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Sabbat, 12. April 2008 
 Trinidad 

Brendan hilft seiner Mutter 

Unser heutiger Missionsbericht führt uns wieder nach Trinidad. Dort gibt es ein 
interessantes Musikinstrument: Von einem ausrangierten Ölfass trennt man den 
Boden ab und hämmert ihn so lange in Form, bis eine Trommel entsteht. Steel-
drum nennt man dieses karibische Musikinstrument. 

Am vorigen Sabbat lernten wir Brendan kennen. Er besucht eine adventistische 
Schule, da die Mutter Wert auf eine christliche Erziehung legte. Der Junge lernte 
viel Neues über Gott. Seine Mutter begann daraufhin die Bibel zu lesen. Bald er-
hielt Brendan die Erlaubnis in die Adventgemeinde zu gehen. Die Mutter hatte je-
doch ein Problem: Sie war eine starke Raucherin. Sie wusste zwar, dass Rauchen 
schädlich ist, aber sie hatte nicht die Kraft, damit aufzuhören. 

„Mama, Rauchen ist schlecht für dich, hör damit auf!“, bettelte Brendan. – „Ich 
weiß!“, klagte sie, „doch wenn ich aufhöre, bekomme ich Kopfschmerzen.“ 

Als sie mit dem Pastor über ihr Problem sprach, meinte der: „Du kämpfst allein 
mit der Sucht, das ist der Fehler. Du musst Jesus für dich kämpfen lassen.“ 

Den Rat wollte Brendans Mutter beherzigen. Am folgenden Tag hörte sie mit 
dem Rauchen auf, doch als die Kopfschmerzen begannen, griff sie wieder zur 
Zigarette. 

Eines Tages dachte sie: „Das ist meine Letzte!“ Als sie die Zigarette berührte, 
durchfuhr es sie wie ein Stromschlag. „Herr“, flüsterte sie, „soll ich nie mehr 
rauchen? Bitte hilf mir dabei, Jesus, die Sucht zu überwinden.“ Dann warf sie die 
Zigarette auf die Erde, zertrat sie und fühlte sich dabei wohl. Stunden später fing 
der Kampf wieder an. Dem Körper fehlte das Nikotin. Die ganze Nacht bat die 
Frau Jesus um Hilfe und blieb standhaft. 

Am nächsten Tag sprach sie mit dem Pastor darüber. Er meinte: „Ich bete für 
dich. Vertraue fest darauf, dass Jesus den Kampf für dich gewinnt!“ 

Er gab ihr eine Packung Kleie und riet: „Koch die Kleie auf und trinke sie wie 
Tee. Kleie entgiftet den Körper, das wird dir beim Entzug helfen.“ 

Von da an kochte Brendan Kleietee für seine Mutter und betete: „Jesus, bitte 
hilf Mama, gesund zu werden, damit sie mit dem Rauchen aufhören kann!“ 

Am nächsten Tag fühlte sich seine Mutter viel besser. Von da an rauchte sie nie 
mehr. 
 
Kinder! Jesus und Brendan halfen der Mutter, der Sucht und der Versuchung zu widerstehen und 
den Kampf zu gewinnen! Mit Jesus gewinnt man Kämpfe! Lasst uns dazu beitragen, dass noch 
viele Menschen auf Trinidad Gott kennen lernen können. Unsere Missionsgaben werden dafür 
eingesetzt! 
 
Aktivität 
Die Flagge von Trinidad (www.wikipedia.de) kennen lernen (ausdrucken, ausmalen 
und in die Raumgestaltung aufnehmen). 
Achtung: Zutaten für das Rezept am nächsten Sabbat organisieren! 


