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VERSÍCULO DE MEMORIA 
 

“No hay santo como Jehová; porque no hay ninguno fuera de ti, y no hay refugio 
como el Dios nuestro.” (1 Sam. 2:2) 

 
 

INTRODUCCIÓN 
 
Detrás de un gran hombre no solamente suele haber una gran mujer, también 
padres fieles, amorosos y de principios firmes. Ese fue el caso de Samuel, el gran 
líder del pueblo de Israel, quien gobernó a su pueblo durante una de las etapas 
difíciles de su historia. Especialmente se destaca la figura de su madre, Ana, quien 
incapacitada para tener hijos, hizo un voto fervoroso de consagración a Dios, quien 
la premió con el nacimiento de Samuel (“oído por Dios” o “pedido a Dios”; DBA, 
1047). También la figura del padre Elcana fue importante, un hombre religioso y 
devoto, fiel a las ordenanzas de Dios, que amaba profundamente a su esposa Ana, 
consolándola en su desgracia y respetando sus decisiones (ver 1 Sam.1:23). Sin 
embargo, no fue un matrimonio sin problemas, al contrario, la presión social por 
tener hijos, hizo que Elcana introdujera otra mujer en el hogar, generando conflictos, 
competencias y violencia. A pesar de esas circunstancias adversas, el fervor y la 
entrega de Ana, produjeron una herencia superabundante e influyente de fe. 
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UN VISTAZO A LA SEMANA 

 
Personas comunes del pueblo pueden llegar a sobresalir y dejar su huella en la 
historia cuando se dedican a Dios y cumplen con las promesas. 

 
 

BOSQUEJO 
 

1. Pedir y creer 2.  Prometer y recibir 3. Cumplir y proseguir 

Ana era vilipendiada y 
escarnecida por su rival en el 
matrimonio bígamo de su 
esposo Elcana, quien tampoco 
parecía entender su angustia. 
Sufría atrozmente por no tener 
hijos. Finalmente acude a Dios 
en una expresión notable de fe 
y consagración. Cuando 
terminó de orar, dejó de llorar, 
recuperó el apetito y encontró 
la paz del alma.  

La respuesta a la oración no se 
hizo esperar. Enseguida Ana 
quedó embarazada y concibió a 
Samuel. Reconoció con gozo 
que fue objeto de la dádiva de 
Dios enunciando un canto 
excepcional de alabanza y 
acción de gracias. Durante 3 
años (o 5) preparó con esmero a 
su hijo para cumplir con su 
promesa de entregarlo a Dios, 
que cumplió con gran entrega.   

Ana se convirtió en una madre 
abnegada, que fue una 
inspiración permanente para 
su hijo, a fin de enfrentar y 
superar las malas influencias 
del mismo tabernáculo. Cada 
año iba a verlo, para llevarle 
ropa y la expresión afectuosa 
de su amor de madre. La 
fortaleza del carácter de su 
madre y padre forjaron una 
herencia excepcional de fe. 

RESUMEN: El matrimonio de Elcana  y Ana no fue perfecto ni sin problemas, pero tenían prácticas 
religiosas y un concepto muy claro del poder providente de Dios. Esas virtudes, entre otras, fueron 
bandecidas por Dios para legar uno de los jueces más importantes de Israel.. 

 
 

PANORAMA SEMANAL 
 

 
EN LA BÚSQUEDA DEL HIJO ANHELADO 
RELACIONES TRIANGULARES PELIGROSAS 
EL VOTO DE ANA 
EL CANTO DE ACCIÓN DE GRACIAS 
LA HERENCIA DE LA FE 
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EN LA BÚSQUEDA DEL HIJO ANHELADO 

Textos claves: 1 Samuel 1:1-11 
 

 
MOTIVACIÓN 

• ¿Cuánto estaría dispuesto a hacer para tener un hijo? Hay quienes hacen 
tratamientos costosos y todos los esfuerzos posibles para concebir un hijo. 

• Ana vivió en una época donde la ciencias médicas no ofrecía ninguna 
posibilidad para gestar un hijo, sólo recurrió al único medio disponible, el 
más importante, Dios mismo. 

• Mientras Ana oró con desesperación para tener un hijo; Elcana, su 
esposo, recurrió a un método más práctico, consiguió otra mujer. ¿Qué 
opina del método de cada uno de estos personajes? 

 
EXPLORACIÓN 

«Pero a Ana daba una parte escogida; porque amaba a Ana, aunque Jehová no 
le había concedido tener hijos. Y su rival la irritaba, enojándola y entristeciéndola, 
porque Jehová no le había concedido tener hijos.». (1 Sam.1:5-6) 
 

• “Elcana, un levita del monte de Efraín, era hombre rico y de mucha 
influencia, que amaba y temía al Señor. Su esposa, Ana, era una mujer de 
piedad fervorosa. De carácter amable y modesto, se distinguía por una 
seriedad profunda y una fe muy grande. A esta piadosa pareja le había 
sido negada la bendición tan vehementemente deseada por todo hebreo. 
Su hogar no conocía la alegría de las voces infantiles; y el deseo de 
perpetuar su nombre había llevado al marido a contraer un segundo 
matrimonio, como hicieron muchos otros. Pero este paso, inspirado por la 
falta de fe en Dios, no significó felicidad. Se agregaron hijos e hijas a la 
casa; pero se había mancillado el gozo y la belleza de la institución 
sagrada de Dios, y se había quebrantado la paz de la familia.” (CyV, 137) 

• “En la oración de Ana hay varias cosas que anotar: Ana desde una 
situación de marginalidad y exclusión, levanta valientemente su mirada 
hasta Dios, forzándolo, motivándolo a que le conceda un hijo. A pesar de 
que ella no tiene nada que ofrecer, nada que dar a Dios, se atreve a 
proponerle un pacto. En los pactos antiguos, el fuerte es el que ofrece y 
protege, el débil sólo puede retribuir fidelidad y adhesión. Ana, sin tener 
nada le dice a Dios: si tú me das un hijo, yo te lo doy a Ti, te lo devuelvo. 
De alguna manera le plantea: esto te conviene más a Ti que a mí, porque 
vas a disfrutar de tu don... Además de ello, sigue mostrando osadía: la 
vida de los hijos en el régimen patriarcal es propiedad y libre albedrío del 
padre; la madre no tiene poder de decisión sobre ella. Ana se salta esta 
ley y libremente dispone de la vida de su hijo, un hijo que aún no tiene, 
pero que es su única posibilidad de lograr que Yahvé actúe en su favor.” 
(Navia Velasco) 

APLICACIÓN 
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• ¿Ha deseado algo muy importante con todo su corazón? ¿Cómo hizo para 
obtenerlo? ¿Lo pidió a Dios? ¿Cuáles fueron los resultados? 

• En los tiempos bíblicos uno de los más grandes anhelos de la gente era 
tener un hijo. Ahora, para mucha gente, es todo lo contrario: tomar 
pastillas anticonceptivas, abortar y aún realizar una operación para 
esterilizarse. ¿A qué se debe el cambio? ¿Qué opina usted que es lo más 
correcto? 

• Si Ana pudo tener un hijo y luego 5 más (1 Sam.2:21), hay que pensar que 
no era estéril biológica, sino todo fue una estrategia de Dios para mover a 
Ana a consagrar a Samuel al ministerio. ¿Ha descubierto en su vida o en 
otras personas esas mismas estrategias de Dios para lograr sus objetivos? 
Comparta su experiencia con la clase. 
 

EXPANDIR 
El principio que se extrae de esta sección es: 
Llevar nuestras necesidades a Dios 
"Debemos llevar al Señor en oración cualquier cosa que se suscite para 
perturbarnos o angustiarnos.” (4TS, 41) 
  

 
RELACIONES TRIANGULARES 

Textos claves: 1 Sam.1:6-8; 2:20-21 
 

 
MOTIVACIÓN 

• Ana tuvo que enfrentar a una rival “celosa e intolerante”, hostil y 
descalificadora. ¿Cómo hizo para soportar el maltrato y la mortificación 
continua?  

• Ana “lloraba y no comía”. ¿Ese es el mejor método para enfrentar la crítica 
y la agresión? ¿Cuál será la mejor actitud para responder ante una ofensa 
grave? 

• A diferencia de Jacob que se enojó con Raquel cuando esta se quejaba 
por no tener hijos (Gn.30:1-2), Elcana le dijo a Ana: “¿No soy mejor para ti 
que diez hijos?” (1 Sam.1:8) ¿Cómo considera esta respuesta? 
 

EXPLORACIÓN  
“Y su rival la irritaba, enojándola y entristeciéndola, porque Jehová no le había 
concedido tener hijos.Así hacía cada año; cuando subía a la casa de Jehová, la 
irritaba así; por lo cual Ana lloraba, y no comía..” (1 Sam.1:6-7) 
 

•       “Penina, la nueva esposa, era celosa e intolerante, y se conducía con 
mucho orgullo e insolencia. Para Ana, toda esperanza parecía estar 
destruida, y la vida le parecía una carga pesada; no obstante, soportaba la 
prueba con mansedumbre y sin queja alguna… Confió a Dios la carga que 
ella no podía compartir con ningún amigo terrenal. Fervorosamente pidió 
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que él le quitase su oprobio, y que le otorgase el precioso regalo de un hijo 
para criarlo y educarlo para él. Hizo un  solemne  voto,  a  saber,  que  si  
le  concedía lo  que  pedía, dedicaría su  hijo  a Dios  desde  su 
nacimiento…” (CyV, 137) 

•      “El proceder de Penina se debía, en parte, a la bien intencionada 
generosidad de Elcana. Así como sucedió con Satanás en el cielo, los 
celos debidos a las atenciones brindadas a otro ―ya sea en el hogar o en 
otra parte― crean una malignidad burlona y exasperante que se 
manifiesta a cada paso en expresiones de ridículo. Tales mofas no sólo le 
quitaban el apetito a Ana, sino que también hacían que se abstuviera de 
participar de la fiesta. ¿Era porque se sentía  indigna, como Aarón 
después de la muerte de sus hijos Nadab y Abiú? (Lev. 10: 19). ¿No 
necesitaba acaso todavía más las bendiciones espirituales de la fiesta en 
tales circunstancias? También podría hacerse la pregunta: ¿Cuánto de la 
bendición de la fiesta había recibido Penina puesto que se tomaba la 
libertad de mofarse de su compañera? Una situación tal era comparable a 
la que mencionó Cristo en el relato del fariseo y el publicano (Luc. 18: 10-
14). Sin embargo, al igual que el publicano, Ana no pagaba con la misma 
moneda, sino que ocultaba su amargura y lloraba en silencio.” (2CBA, 
455) 

APLICACIÓN 
§ “Ana no se había obstinado en su dolor y autocompasión, ni se 

malhumoraba cuando su esposo le dirigía la palabra, sino que 
manifestaba un encomiable espíritu de dominio propio.” ¿Qué piensa de la 
forma de ser de Ana? ¿No debería haberle reprochado a su esposo que 
haya recurrido a otra mujer para tener un hijo? ¿Usted perdonaría una 
infidelidad de ese tipo?   

• ¿Cómo interpreta la actitud de Elcana con respecto al sufrimiento de su 
esposa? ¿Se sentiría culpable por ser el causante de haber traído otra 
mujer al hogar?  ¿Por qué Elcana no reprimía a Penina que 
menospreciaba y se burlaba de Ana?  

• Las relaciones triangulares entre dos mujeres que comparten un hombre 
son destructivas. Jacob y Elcana las padecieron. También hay relaciones 
triangulares cuando compiten la suegra y la nuera o los dos padres por un 
hijo o hay luchas entre hermanos. ¿Cómo evitar las relaciones triangulares 
en la familia? ¿Cómo superarlas? 

 
EXPANDIR 
 El principio que se extrae de esta sección es: 
 Apartarse del plan de Dios aumenta los conflictos 
 “…ningún otro plan ―fuera del que ha sido ordenado por Dios― puede 

proporcionar vida y felicidad a todos.” (2CBA, 488) 
 

 
 



 6

 
EL VOTO DE ANA 

Textos claves: 1 Samuel 1:11-18 
 

 
MOTIVACIÓN 

• El nombre de Ana significa: "gracia", "gentileza" o "pía [dadivosa]" (DBA, 
51). ¿Será que su aflicción produjo su acto de devoción o fue su carácter 
religioso y consagrado la que la movió a realizar ese voto de entrega a 
Dios? 

• Hay muchos religiosos que andan de rodillas sobre piedras filosas o se 
torturan para cumplir un voto hecho a Dios. ¿Esos tipos de votos son 
iguales al que hizo Ana? ¿Cuáles son los votos verdaderos? 

• La frustración angustiosa de no tener un hijo produjo en Ana un ejemplo 
admirable e histórico de consagración y devoción excepcional. ¿Cómo 
hacer para no ser vencido por el mal sino hacer del fracaso un acto 
glorioso? 

 
EXPLORACIÓN 

«Señor de los Ejércitos. Si te fijas en la humillación de tu sierva, y te acuerdas de 
mí, si no te olvidas de tu sierva, y le das a tu sierva un hijo varón, se lo entrego al 
Señor de por vida, y no pasará la navaja por su cabeza». (1 Sam.1:11) 
 

•       “Fervorosamente pidió que él le quitase su oprobio, y que le otorgase el 
precioso regalo de un hijo para criarlo y educarlo para él. Hizo un solemne 
voto, a saber, que si le concedía lo que pedía, dedicaría su hijo a Dios 
desde su nacimiento. Ana se había acercado a la entrada del tabernáculo, 
y en la angustia de su espíritu, "oró a Jehová, y lloró abundantemente." 
Pero hablaba con el Señor en silencio, sin emitir sonido alguno. Rara vez 
se presenciaban semejantes escenas de adoración en aquellos tiempos 
de maldad. En las mismas fiestas religiosas eran comunes los festines 
irreverentes y hasta las borracheras; y Elí, el sumo sacerdote, observando 
a Ana, supuso que estaba ebria. Con la idea de dirigirle un merecido 
reproche, le dijo severamente: ‘¿Hasta cuándo estarás borracha? digiere 
tu vino.’ Llena de dolor y sorprendida, Ana le contestó suavemente: ‘No, 
señor mío: mas yo soy una mujer trabajaba de espíritu: no he bebido vino 
ni sidra, sino que he derramado mi alma delante de Jehová. No tengas a 
tu sierva por una mujer impía: porque por la magnitud de mis congojas y 
de mi aflicción he hablado hasta ahora’.” (PP, 615) 

• “Es notable ver que la Biblia no dice nada que indique que Ana oyó voces 
mientras oraba. No hay nada en el pasaje que indique que el Señor le 
contestó en voz alta. La oración de Ana era una oración de fe. Solamente 
suponemos que halló gran paz en su corazón y por fe sabía que el Señor 
ya había contestado su oración. Hasta este momento, nada había 
cambiado. Sus circunstancias eran iguales que antes. Todavía no tenía 
hijos, pero 1° de Samuel 1:18 dice que Ana: ‘se fue por su camino y comió 
y no estuvo más triste’.” (Bathauer, 2002, 11) 
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APLICACIÓN 

• ¿Ha hecho alguna vez un voto especial? ¿Cuáles fueron sus 
motivaciones? ¿Cómo fueron los resultados? Comparta su experiencia 
con la clase. 

• ¿Qué diferencia encuentra entre los “votos” de sacrificio, automartirio y 
flagelación ―como se hacen a los “santos” y a las “vírgenes” católicas―, 
con el “voto” de entrega y consagración que hizo Ana? 

• ¿Cree usted que Dios escucha los votos que le hacemos hoy? ¿Piensa 
que nos hará cumplir nuestras promesas? 

 
EXPANDIR 
 El principio que se extrae de esta sección es: 

Dios escucha y responde las oraciones fervorosas 
 "Tengan confianza en El, un Dios que escucha y responde las oraciones.” 

(AO, 360). 
 
 

 
EL CANTO DE ACCIÓN DE GRACIAS 

Textos claves: 1 Samuel 2:1-10 
 

 
MOTIVACIÓN 

• Cuándo Ana fue a cumplir su promesa de entregar su hijo a Dios, 
probablemente a los cinco años (2CBA, 457), entonó su canto de acción 
de gracias. ¿Usted estaría tan contento si tiene que dejar a su hijo de 5 
años, por ejemplo, en un colegio interno? 

• Elcana, el padre de Samuel, apoyó a su esposa y consistió en dejar el 
niño con el sacerdote, a pesar de ser tan pequeño (1 Sam.1:24). ¿Qué 
muestra esa actitud? 

• ¿Qué otras mujeres bíblicas han expresado cantos de alabanza a Dios tan 
poéticos y espirituales como el de Ana? 

 

EXPLORACIÓN 
"Mi corazón se regocija en el Señor, mi poder se exalta en el Señor, mi boca se 
ensancha sobre mis enemigos, por cuanto me alegré en tu salvación.” (1 
Sam.2:1) 
 

• “Entonces Ana de Ramá, poseída por el Espíritu y pletórica de alegría, 
entona uno de los cantos más bellos del universo bíblico. Se trata de un 
canto de acción de gracias. Ana agradece al Señor el hijo que le ha dado, 
pero sobre todo la inversión que ha realizado de su situación de Mujer. La 
forma definitiva del texto, en cuanto historia deuteronomista es post-exílica; 
en términos amplios recoge una imagen de Dios, lentamente construida en 
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la tradición: Dios santo y único, Dios creador que da y quita la vida, Dios 
protector y amante. Pero lo más novedoso, significativo y original, es la 
experiencia que tiene Ana de Dios, como el que escoge a los débiles, 
pobres y desvalidos.” (Navia Velasco) 

• “En Ana, se pone de manifiesto no sólo el amor que nace de la maternidad 
sino una mirada que es sensible y atenta al dolor y a la injusticia, a la 
debilidad y la marginación. Ana ‘motiva’ y descubre en Dios su parte 
compasiva, su opción por los pequeños. En varios sentidos —como lo 
hemos visto— podemos considerar a esta mujer de Ramá o Ramataim 
(texto hebreo), una auténtica revolucionaria. Estas palabras de Ana 
inauguran la tradición profética porque ponen en juego, en relación 
semántica de oposición, términos y realidades tales, como plenitud y vacío, 
poder y debilidad, riqueza y pobreza, centralidad y marginación. 
Personalmente creo que la sensibilidad de Ana, para descubrir este rostro 
de Yahvé, se la da su condición y su corazón de mujer en primer lugar. 
Esa condición le permite mirar con otros ojos; esa mirada se configura 
además por su esterilidad, por el dolor y la amargura que esta esterilidad le 
causan, su entraña cerrada la abre a las realidades más difíciles de la 
vida.” (Navia Velasco) 

APLICACIÓN 
• Describa como Ana sintió que Dios responde a los pobres (1Samuel 2:8). 

¿Tiene usted la misma actitud hacia los carenciados y necesitados? 

• Para aplicar la experiencia de Ana, en un cuaderno, haga una lista de 
personas que padecen necesidades especiales para orar regularmente por 
ellas. Cuando haya una respuesta anótela y exprese su gratitud a Dios por 
la contestación.  

• De los diez leprosos curados por Jesucristo sólo uno regresó a 
agradecerle. ¿Cuánto expresa usted la gratitud a Dios por las gracias 
recibidas? Haga esta pregunta en su clase y consideren como ser más 
agradecidos. 

 
EXPANDIR 

El principio que se extrae de esta sección es: 
 
Dar expresión a la gratitud 
“…el homenaje del amor lleno de gratitud: eso es verdadera oración.“ (CN, 
490) 
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LA HERENCIA DE LA FE 

Textos claves: 1 Samuel 2:18-3:21 
 

 
MOTIVACIÓN 

• Elcana estaba muy preocupado por la herencia, por eso se volvió a casar. 
Pero más importante que la cantidad de hijos es la calidad de los hijos. 
Samuel fue único en la historia del pueblo de Israel. 

• Después de los dos primeros capítulos de 1 de Samuel prácticamente 
desaparecen Elcana y Ana, dominando el escenario histórico el hijo de la 
promesa, la herencia de la fe. 

• Los primeros 3 años de la vida de Samuel fueron decisivos para cumplir 
su ministerio. ¿Cómo influyó Ana y su esposo en la formación de su 
carácter? 

  
EXPLORACIÓN 

“Y Samuel creció, el Señor estaba con él, y no dejó caer en tierra ninguna de sus 
Palabras.” (1 Sam.3:19) 

• “Durante los primeros tres años de vida del profeta Samuel, su madre le 
enseñó cuidadosamente a distinguir entre el bien y el mal. Mediante cada 
objeto familiar que lo rodeaba, procuró elevar los pensamientos del niño al 
Creador. En cumplimiento de su voto de dar a su hijo al Señor, con gran 
abnegación lo colocó bajo el cuidado de Elí, el sumo sacerdote, para que 
se preparara para el servicio en la casa de Dios. Aunque la juventud de 
Samuel dedicada al culto de Dios, transcurrió en el tabernáculo, él no 
quedó libre de malas influencias o ejemplos pecaminosos. Los hijos de Elí 
no temían a Dios ni honraban a su padre, pero Samuel no buscaba su 
compañía ni seguía sus malos caminos. Su temprana educación hizo que 
prefiriera mantener su integridad cristiana. ¡Qué recompensa fue la de 
Ana! ¡Y qué incentivo a la fidelidad es su ejemplo!” (2CBA, 1002) 

• “¡Cuán grande fue la recompensa de Ana! ¡Y cuánto alienta a ser fiel el 
ejemplo de ella! A toda madre se le confían oportunidades de valor 
inestimable e intereses infinitamente valiosos. El humilde conjunto de 
deberes que las mujeres han llegado a considerar como una tarea tediosa 
debiera ser mirado como una obra noble y grandiosa. La madre tiene el 
privilegio de beneficiar al mundo por su influencia, y al hacerlo impartirá 
gozo a su propio corazón. A través de luces y sombras, puede trazar 
sendas rectas para los pies de sus hijos, que los llevarán a las gloriosas 
alturas celestiales. Pero sólo cuando ella procura seguir en su propia vida 
el camino de las enseñanzas de Cristo, puede la madre tener la esperanza 
de formar el carácter de sus niños de acuerdo con el modelo divino. El 
mundo rebosa de influencias corruptoras. Las modas y las costumbres 
ejercen sobre los jóvenes una influencia poderosa. Si la madre no cumple 
su deber de instruir, guiar y refrenar a sus hijos, éstos aceptarán 
naturalmente lo malo y se apartarán de lo bueno. Acudan todas las 
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madres a menudo a su Salvador con la oración: ‘¿Qué orden se tendrá 
con el niño, y qué ha de hacer?’ Cumpla ella las instrucciones que Dios dio 
en su Palabra, y le dará sabiduría a medida que la necesite.” (CyV, 138) 

APLICACIÓN  
• Si hoy murieras, ¿cuál sería tu herencia? ¿Qué te gustaría dijere la placa 

sobre tu tumba? Quizás el epitafio de Ana podría haber sido: “Una mujer 
de fe que oró por un hijo, que Dios le concedió, para ser un gran líder en el 
pueblo de Israel?  

• ¿Cómo podemos hacer para cumplir con nuestra misión en la vida? ¿Qué 
deberíamos dejar o hacer para que nuestra vida no haya sido en vana?  

• ¿Qué otras lecciones importantes has encontrado en esta lección? 
¿Podrías compartirlas con tu clase? Seguramente será una experiencia 
edificante para todos. 

 
EXPANDIR 
 El principio que se extrae de esta sección es: 
 Dejar una herencia de fe 
 "Quienes tienen fe en Cristo como Salvador personal, aun cuando ocupen 

un lugar humilde en el mundo, son herederos de Dios y coherederos con 
Cristo de una herencia inmortal...” (AO, 43) 
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