
LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA: Génesis 2.

HABIENDO TRATADO LA FORMA EN QUE LA CREACIÓN llegó a
la existencia, Moisés ahora se concentra en los seres humanos y su am-
biente inmediato. Mientras Génesis 1 responde a la pregunta: ¿Cómo se
originó todo?, Génesis 2 explica por qué somos lo que somos. Sin la infor-
mación que provee Génesis 2, la prueba de lealtad a Dios y la subsiguiente
caída descritas en Génesis 3, en gran medida, todo sería incomprensible.

El mundo íntimo de Adán y Eva, rodeado de árboles y animales en
un jardín, complementa el majestuoso informe anterior de la Creación. El
capítulo 2 presenta al lector de la Biblia las dimensiones sociales de la hu-
manidad, y provee algunas vislumbres de la prehistoria y de la geografía
original del mundo.

Génesis 2 también trata sobre instituciones divinas tales como el sába-
do, el trabajo, el hogar y el matrimonio. Estas instituciones, dadas por Dios
a la raza humana antes de la Caída, se encuentran en la base de la exis-
tencia humana, de su conducta y de la felicidad, incluso hoy. Aunque en
realidad estamos muy lejos del Edén, todavía es un modelo, un ejemplo de
principios para nosotros, que estamos en las cercanías del Edén restaura-
do. ¿Qué mensajes se encuentran en este informe divino de un mundo an-
terior a la Caída, para todos nosotros, que conocemos solo una existencia
después de la Caída?

Esta semana consideraremos un paraíso literal; uno de los pocos que
alguna vez veremos, por lo menos por el momento.
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“Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos”
(Gén. 2:1).

PARA MEMORIZAR:
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EL SÁBADO (Gén. 2:1-3)

La semana pasada vimos una progresión en el informe de la Crea-
ción: de la oscuridad a la luz; de solo agua a tierra y agua, a una atmósfera,
a la vegetación; y así sucesivamente, culminando con la creación de los se-
res humanos, primero el hombre y luego la mujer. Solo después de que
todas estas cosas fueron creadas encontramos las palabras de Génesis 2:1:
“Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos”. La
obra divina de la Creación, por lo menos la que está atestiguada aquí, fue
una obra concluida. Esta idea está implícita en Génesis 2:2 y 3, donde en
ambos versículos se menciona que Dios “reposó” de su obra. ¿Estaba Dios
cansado o descansó porque su obra ya había sido completada?

Lee Génesis 2:2 y 3, y responde a las siguientes preguntas:
1. ¿Hay algo en estos textos que implique que la Creación fue un

proceso progresivo que continuó después del sexto día? ¿Cuáles son las
implicaciones de tu respuesta?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Considerando lo que representa el sábado y la Creación, ¿de qué
modo estos textos ya implican la universalidad del sábado? Es decir,
¿qué significado tiene para toda la humanidad?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Aunque el sustantivo sábado no se menciona en Génesis 2, el verbo
“reposó”, del cual se deriva la palabra “sábado”, proporciona el significa-
do del sábado (ver Éxo. 20:8-11). Así como, en la Creación, antes de él hu-
bo seis días literales, el sábado también es un día literal.

Nota, además, que lo primero que Dios declaró santo fue el segmento
temporal abarcado por séptimo día. No un monte, no un río, no un santua-
rio, sino una porción de tiempo fue lo que Dios, en su nueva creación, pri-
mero y específicamente “puso aparte” (otra manera de expresar la idea de
“santificar”). De este modo, consideramos el sábado como algo especial,
algo universal, algo que no está limitado a un lugar o una geografía, sino
que puede alcanzar a cada ser humano, no importa dónde viva.

La próxima vez que des la bienvenida al sábado, medita en el hecho
de que estás guardando un día cuya santificación viene desde el Edén,
desde la primera semana de la existencia humana. ¿Cómo te hace sentir
esto, que está vinculado en una forma tangible con tus orígenes?
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NÉFESH HAYYÁH

En Génesis 2, la escena cambia, de la Creación del mundo a un jardín
específico. Más bien que ser una segunda narración, diferente, de la Crea-
ción, Génesis 2 complementa a Génesis 1. Los seres humanos son la cum-
bre de la pirámide de Génesis 1; en Génesis 2, llegan a ser el centro del cír-
culo. El reflector ilumina a la raza humana, y todo lo demás queda relega-
do al trasfondo.

De nuevo en Génesis, vemos que no fue hasta el quinto día que Dios
creó “seres vivientes”, del hebreo néfesh hayyáh. Hayyáh aquí significa “vi-
da”, y néfesh significa “criatura”. Es interesante notar que es la misma frase
que aparece en Génesis 2:7.

Lee Génesis 2:7. ¿Qué frase del texto parece la más probable traduc-
ción de néfesh hayyáh?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

La mayoría de la gente se sorprende al leer esta frase, a menudo tra-
ducida como “alma viviente” (Gén. 2:7), en la creación de la humanidad.
Es la misma que se usa para describir a los peces y las aves, y otros seres
que se mueven. Aunque, a diferencia de estas otras criaturas, la humani-
dad fue hecha a la “imagen de Dios” (Gén. 1:27). En un sentido puramente
físico, la humanidad está vinculada con las demás vidas que existen sobre
la tierra. Y, por supuesto, vemos esto en el sentido de que, como los demás
seres vivos sobre la tierra, necesitamos ciertos elementos físicos para man-
tenernos vivos.

¿De qué modo el uso de la palabra néfesh en Génesis 2:7 (a menudo
traducida “alma”) nos ayuda a comprender por qué el alma no es inmor-
tal? Eze. 18:4; Mat. 10:28.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Aunque la Biblia usa la palabra néfesh en diversas formas, denotando
diferentes ideas (“persona”, “ser”, “vida”, o “yo”), nunca significa en el
Antiguo Testamento la idea popular de una entidad inmortal consciente y
separada que puede existir fuera del cuerpo. Esa es una idea del pensa-
miento griego, pagano, que se filtró en casi todas las religiones monoteís-
tas actuales.

Haz una lista de los engaños populares que surgen de la creencia
en un alma inmortal. ¿Por qué las personas que entienden la verdad
acerca del alma deben estar tan agradecidas por este concepto? ¿De qué
te protege ese conocimiento?
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EL HOGAR EN EL JARDÍN (Gén. 2:8-17)

Los detalles geográficos presentados en los versículos 10 al 14 indi-
can que, en la mente del escritor bíblico, el Edén era una localidad específi-
ca, más bien que meramente un símbolo o una metáfora. Varios de los
nombres mencionados en los versículos 11 al 14 se aplicaron más tarde a
lugares y ríos posdiluvianos. Sin embargo, el Diluvio alteró las característi-
cas de la superficie de nuestro planeta en forma tan radical, que la identifi-
cación de la geografía prediluviana con lugares y ríos conocidos por noso-
tros resulta imposible.

¿Qué elementos mencionados en los versículos 8 al 17 indican que
el hogar en el jardín era un modelo ideal? (Nota particularmente el am-
biente y la atención que se dio a las necesidades físicas, mentales, estéti-
cas y morales.)
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Aún hoy, en un mundo arruinado por seis mil años de pecado, po-
demos tener indicios de lo que debió de haber sido la belleza original.
Quedan algunos restos, y nos hablan del maravilloso poder creativo de
Dios (Job 12:7-9; Rom. 1:19, 20). Es difícil imaginarse cómo debió de haber
sido el Edén y qué paraíso habrá sido.

¿Qué es lo más cercano al paraíso que alguna vez contemplaste?
¿Qué lo hacía parecer un reflejo del Edén? ¿De qué maneras es seme-
jante a cómo debió de haber sido el Edén, o la tierra, en general?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Lee Génesis 2:15. Cuán interesante es notar que a Adán, aun en este
paraíso terrenal, que contenía todo lo que pudiera necesitar, se le asignó la
tarea de trabajar en el jardín. La palabra hebrea traducida “labrar” es un
término corriente que significa “trabajar” o “servir”. De este modo, aun
antes de la Caída, aun antes de la irrupción del pecado, la humanidad no
debía quedar sentada ociosamente, sino que debía trabajar. Este solo hecho
debiera eliminar la idea de que el trabajo, en sí, es un castigo o algo negati-
vo.

Aunque estamos muy distantes del Edén, ¿qué cosas prácticas po-
drías hacer ahora a fin de que el ambiente que te rodea sea más parecido
al Edén, para ti mismo y para los que te rodean? ¿Qué cambios tendrías
que efectuar?
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LA MUJER EN LA VIDA DE ADÁN (Gén. 2:18-25)

Aquí encontramos a Adán, en un jardín paradisíaco, con el dominio
absoluto sobre todos los animales, con todo a su disposición excepto un
árbol (ver Gén. 2:16, 17). Y no obstante, Dios aún tiene algo más para él.

¿Cuál era el propósito de Dios al darle la mujer al hombre? Gén.
2:18, 20.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

La mujer había de ser una “ayuda idónea para él” (el hebreo sugiere
“una ayuda igual a él”, “su contraparte”). El registro del Génesis asigna
valor a la mujer como un ser igual, una contraparte, una socia o un com-
plemento, en cuya compañía el varón encuentra su más plena satisfacción
de vida y con quien él comparte la imagen y la semejanza de Dios.

Lee Génesis 1:27 y 28. ¿De qué modo estos dos versículos muestran
el lugar importante que ocupa la mujer en la vida sobre la tierra?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Considerando la constitución física básica de Adán, él no podía com-
pletar el mandato dado en Génesis 1:28 sin una mujer. Aunque la mujer
había de ser su compañera, esposa, colaboradora, en subyugar y dominar
la naturaleza, ella debía ser mucho más que eso (ver Gén. 2:24).

¿De qué modo fue creada Eva? Gén. 2:21, 22. ¿Por qué se distingue
su creación de la de todos los demás seres vivientes?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Todo lo demás, incluyendo el hombre, salió del polvo de la tierra; pe-
ro Eva salió del hombre. Aunque la Biblia no explica qué significa esa dife-
rencia, ciertamente muestra que ella no debía ser tratada como inferior a
él. Lamentablemente, en muchas sociedades la mujer es tratada casi como
una esclava, a quien se le confiere muy poca dignidad y escasos derechos;
un ejemplo poderoso de lo que el pecado ha hecho a la raza humana.

¿Has recibido de tu cultura (tal vez aun subconscientemente) algu-
nas de las actitudes equivocadas con respecto a la mujer? ¿De qué modo
lo que se enseña en Génesis 2 puede ayudar a cambiar estas actitudes?
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EVA LLEGA A SER LA ESPOSA DE ADÁN (Gén. 2:23, 24)

En Génesis 2:23, Adán estaba tan emocionado, que expresó su bienve-
nida triunfante a su esposa con una poesía (el vers. 23 es el primer par de
líneas de poesía de la Biblia). La creación de Eva y su matrimonio poste-
rior con Adán fueron designados para ser una gran bendición. Un hombre
con una mujer habían de formar el fundamento del hogar, la unidad bási-
ca de la cual había de surgir toda vida humana. Este modelo era la manera
en que Dios ordenaba que debía fructificar y multiplicarse, y llenar la tie-
rra (Gén. 1:28).

¿Cómo ves que este ideal fue transformado por el pecado? ¿Qué co-
sas comunes ocurren hoy que se desvían del ideal para el hogar? ¿Cuáles
han sido los resultados?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

¿Qué pasos en el matrimonio se bosquejan en las palabras expre-
sadas por Dios, y en qué orden deben suceder estos pasos? Gén. 2:24.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

El ideal de Dios para el matrimonio se expone en este versículo.
Cuando llega el tiempo de dejar a los que están más cerca de él, sus pa-
dres, la primera lealtad del hombre en la tierra debe ser hacia su esposa.
Ella debe ocupar el lugar principal en sus afectos. En el orden de Dios, la
unión de los cuerpos entre el esposo y la esposa debe seguir a su compro-
miso en el matrimonio. El orden bíblico: “dejará [...] se unirá [...] serán una
sola carne”, ha sido actualmente invertida en forma trágica y desafiante,
con resultados desastrosos. 

¿Qué clase de relación íntima entre el esposo y la esposa sostiene
la Escritura aun mucho después de la Caída? 1 Cor. 7:2-5; Efe. 5:21-29;
Heb. 13:4. ¿Qué principios encuentras en estos versículos que reflejan
las características del matrimonio antes de la Caída? Y, lo más impor-
tante, si estás casado, ¿qué puedes hacer para revelar mejor estos princi-
pios en tu propio hogar?
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PARA ESTUDIAR Y MEDITAR: Patriarcas y profetas, pp. 26-33; Comenta-
rio bíblico adventista, tomo 1, comentario sobre Génesis 2.

“El hogar de nuestros primeros padres había de ser un modelo para
cuando sus hijos saliesen a ocupar la tierra. Ese hogar, embellecido por la
misma mano de Dios, no era un suntuoso palacio. [...] Dios puso a Adán
en un huerto. [...] En el medio en que vivía la santa pareja, había una lec-
ción para todos los tiempos; a saber, que la verdadera felicidad se encuen-
tra, no en dar rienda suelta al orgullo y al lujo, sino en la comunión con
Dios por medio de sus obras creadas. [...] El orgullo y la ambición jamás se
satisfacen, pero aquellos que realmente son inteligentes encontrarán placer
verdadero y elevado en las fuentes de gozo que Dios ha puesto al alcance
de todos” (PP 31).

“Eva fue creada de una costilla tomada del costado de Adán; este he-
cho significa que ella no debía dominarle como cabeza, ni tampoco debía
ser humillada y hollada bajo sus plantas como un ser inferior, sino que
más bien debía estar a su lado como su igual, para ser amada y protegida
por él. Siendo parte del hombre, hueso de sus huesos y carne de su carne,
era ella su segundo yo; y quedaba en evidencia la unión íntima y afectuosa
que debía existir en esta relación” (PP 26, 27, la cursiva fue añadida).

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:
1. ¿De qué modo debemos entender hoy las palabras de Génesis 1:27

y 28, acerca del hombre, que debía sojuzgar la tierra y señorearla? ¿Qué
podría haber significado en ese tiempo, antes del pecado, y ahora, después
del pecado? ¿Qué mensaje tiene esto para nosotros hoy acerca de cómo
nos relacionamos con nuestro medio ambiente?

2. ¿De qué modo tu sociedad trata a la mujer? ¿Qué cosas prácticas
puedes hacer, si es necesario, para ayudar a las mujeres que son maltrata-
das? ¿Qué puede y debe hacer tu iglesia local que no está haciendo ahora?

3. ¿Conoces matrimonios con dificultades en tu iglesia? ¿Qué pueden
hacer, como clase, y de una manera bien práctica, con el fin de ayudar a
sostener a quienes están atravesando esta situación dolorosa?
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